10 rad pred nastupem do Skolky

,Radi bychom Vam sdélili nékolik informaci, které by mohly usnadnit vasemu ditéti
adaptaci na nové prostfedi MS."

1) Mluvte s ditétem o tom, co se ve sSkolce déla a jaké to tam je.

* mlZete vyuzit obrazkovou knihu nebo si popovidat s kamarddem, ktery uz do Skolky chodi
* vyhnéte se negativnim popislim napt. , Ve Skolce budes muset poslouchat, apod.”

2) Zvykejte dité na odlouceni.

* pfi odchodu napt. do kina, feknéte ditéti, Ze odchazite, kdo se o néj bude v dobé vasi
nepritomnosti starat a ujistéte jej, Ze se vratite (potfebuje pocit, Ze se na vas mlZe spolehnout)
chybou je “vyplizit” se tajné z domu - dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje

* ucte své dité vydrzet po urcitou dobu bez vasi prfitomnosti v jiném prostifedi nez doma

3) Vedte dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené, oblékani a jidle.

4) Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do skolky.

* yjistéte dité, Ze to urcité zvladne

* pokud ma dité chodit do Skolky rddo, musi k ni mit kladny vztah - nikdy proto Skolkou ditéti
nevyhrozujte - napf. ,KdyZ budes zlobit, neplijde$S po obédé. Necham té ve Skolce do vecera,
apod."

5) Pokud bude dité plakat, bud'te privétivi, ale rozhodni.

* pokud je dité prvni dny plactivé, je to normalni, vidyt prochazi velkou zménou. Budte mu oporou,
povzbuzenim, ne vsak litostivi.

* rozlouceni by se nemélo pfili§ protahovat

* budte hlavni autoritou - nenechte se ditétem manipulovat ¢i vydirat

6) Dejte ditéti s sebou néco divérného (napft. oblibeného plysaka).

7) Pliite své sliby.

* kdyz feknete, Ze prijdete po obédé nebo hned po odpoledni svacing, méli byste sv(j slib dodrzet

8) Plati, Ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.

* déti dokazi velmi citlivé poznat projevy strachu u rodicu
* neni-li rodi¢ pfipraven dat dité do MS, ma obavy, pfendsi to na své dité a adaptace je problémova



9) Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény.

* dité by si mélo ve Skolce postupné zvykat, chodit do ni rddo (ne za odménu). Je mozné jej po
néjaké dobé odménit, ale ne podmineéné. Nejvhodnéjsi je slovni pochvala, podpofit sebevédomi.
Vhodna je odména prozitkem napf. ndvstéva oblibeného mista, formou oblibené aktivity.

* samozirejmé, pokud den ve sSkolce probéhne v pohodé - pochvalte dité, povzbudte jej, apod.

10) V pripadé potieby se poradte s ucitelkou o moznostech postupné adaptace
ditéte

Co by mélo dité zvladat pred nastupem do MS

Znat své jméno, reagovat na osloveni

Pouzivat toaletu (pleny nejsou pfipustné)

Umeét si fici co chce nebo co potrebuje

Umét se svléknout,obléknout, vyzout a obout (pomuiieme se zipy, knofliky,
puncochadi,...)

Drzet |Zici a umét se najist (od Ctyr let pouzivat pribor)

Umeét pit z hrnecku / sklenicky

PFi jidle sedét u stolu, nepobihat s jidlem

Pouzit kapesnik / vysmrkat se

Umyt si ruce mydlem, utfit se do rucniku

Mit zaklady socialniho chovani, nebyt agresivni k ostatnim détem

Respektovat dospélé, reagovat na pokyny (s ohledem na bezpecnost a ostatni déti)
Ujit kratSi vzdalenost béhem pobytu venku

nepouzivat v MS dudlik

Poprosit, podékovat, pozdravit

Respektovat dohodnutd pravidla v kolektivu

Poznat si svoje obleceni, backory a boty

reprodukovat kratké pisnicky a rikanky, popsat jednoduse obrazek
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